SABIAS QUÉ…

Después de los excesos de las Navidades, es aconsejable hacer una alimentación rica en verduras  y baja en grasa saturada, es decir, la proveniente de carnes, aves, huevos y lácteos. Eliminar el alcohol y los refrescos por unos días ayudará a nuestro organismo en su tarea de desintoxicación. Ensaladas y frutas, zumos naturales, por supuesto, pero sin abusar que estamos en invierno y si los tomamos en exceso nos van a enfriar demasiado.fefe

