Paloma  Elvira - Nutrición
Mi nombre es Paloma y tengo 30 años. Han pasado 3 años y medio desde que empecé a cuidar en serio mi alimentación y la verdad es que ha sido mucho más fácil de lo que había imaginado.
 
En mi caso, no se trataba de sobrepeso ni mucho menos, pero sí que iba acumulando esos kilos de más que van “apareciendo” sin darte cuenta. Reconozco que soy una persona con una gran fuerza de voluntad, que unida a una dieta equilibrada, me hizo perder peso casi sin darme cuenta. Eliminar de mi dieta malos hábitos, como el consumo diario de bebidas refrescantes, ha sido la clave de este cambio. 
 
Cierto es que cuando perdí peso con el tiempo también me relajé y he ganado algunos kilos, pero de nuevo he vuelto a concienciarme y con ejercicio y regresando de lleno a los hábitos alimenticios que había adquirido estoy volviendo a eliminar lo que me estaba empezando a pasar factura de nuevo.
 
Gracias a la Dra. Sanz, que es una gran profesional, estoy dando con lo que le va y no le va a mi cuerpo, es sólo cuestión de cuidarse manteniendo de forma regular una alimentación equilibrada sin caer en ningún tipo de obsesión. 
 
Muchas gracias.
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