PACIENTE ANÓNIMO

A principios de mayo de 2009 acudí a la consulta de la Dra. Sanz porque había cogido mucho peso en pocos meses y a todo ello se juntaba mi estado de ánimo que no era precisamente el mejor. Estaba dejando de tomar un ansiolítico recetado por mi médico de cabecera y estaba muy nerviosa, irascible, con un cambio de trabajo de por medio,   en resumidas cuentas, insoportable. 

Acudí sin saber muy bien qué me iba  a encontrar – sólo quería bajar los 8 ó 9 kilos que me sobraban…- pero lo cierto es que me ayudó con medicina natural a quitarme los ansiolíticos, a estar más tranquila, a comer mejor sin pasar hambre….y encima adelgacé  lo que me sobraba. 

A mí me ha funcionado: han pasado varios meses y he perdido de sobra mi peso sin volver a recuperarlo, pero lo más importante es que anímicamente me encuentro mucho mejor sin necesidad de pastillas convencionales.

