SABIAS QUÉ…

El cardo mariano contiene diferentes flavonoides conocidos con el nombre de silimarina. Tiene propiedades hepato-protectoras, pues ayuda a regenerar las células del hígado. Además tiene actividad antioxidante, ya que neutraliza los radicales libres aumentando en el hígado los niveles de glutatión (un tipo de antioxidante). 

También tiene una acción desintoxicante y drenante, tanto a nivel del hígado como de la vesícula biliar. Es decir, favorece el vaciamiento de la vesícula, por lo que está indicado en casos de insuficiencia hepática y/o cálculos biliares. 

Se aconseja también en caso de excesivo consumo de medicamentos, de alcohol, y de una alimentación excesivamente grasa y desequilibrada.

