SABIAS QUÉ…

El brócoli contiene una sustancia llamada sulfurofano que presenta una potente actividad bactericida y que además se considera que tiene una importante acción preventiva del cáncer pues refuerza las defensas del organismo. Parece que el brócoli puede ser una alternativa eficaz a los antibióticos para eliminar la bacteria Helicobacter pylori, responsable de numerosas y frecuentes molestias y dolores de estómago, así como de ciertas úlceras gástricas. 

La cuestión es cuanta cantidad y cómo debe de tomarse el brócoli para que se manifieste esta actividad. Os puedo hablar de mi experiencia personal: hace unos años, presentaba importantes molestias de estómago que no cedían ni con homeopatía, fitoterapia o tratamiento convencional. 

Tras realizarme un test en aliento, me diagnosticaron H. pylori (+) y tras tres días de antibioterapia, aún estaba peor. Consulté a un médico homeópata y naturista y me dijo de hacer la siguiente cura: en un vaso de 200 ml (como los de agua), poner 1/3 parte de jugo fresco de brócoli, 1/3 parte de jugo fresco de patata y 1/3 de jugo fresco de manzana. 

Tomar 2 veces al día, con el estómago vacío, durante 21 días. A los 2 días se me quitaron las molestias de estómago y después del tratamiento el test de H. pylori se hizo negativo. 

El jugo fresco se hace pasando los vegetales crudos por la licuadora.

